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PLANO DE TRABALHO

EXERCICIO 2019 COP\A

I - DADOS ENTIDADE

Razdo Social: | ADEFILP- Associagdo dos Deficientes Fisicos de Lengdis Paulista
CNPI: 02.707.587.0001-07
Endereco: Rua Pernambuco, 333 CEP: 18680-490
Bairro: | Jd. Cruzeiro Municipio: | Lengois Paulista
Teletone: 14-3264-9700

| Femail:

adefilpi@hotmail.com

Horario de Funcionamento: | Segunda a Sexta Feira - das 07h30min as 17h15min .
1

Numero de registro no CMAS: N° 16

Numero de registro no CEBAS: | Protocolo n® 71010.003103/2011-11

Banco: 3:“:5? o Agéncia: | 0573-8 Conta Corrente: | 42.910-4
| >

I1 - RESPONSAVEL LEGAL

' Nome:
e
%

Teletone:

Edson Santiago dos Santos

[4-99707-0349

I i
: 35.965.454-X .

| RG: g CPF: | 217.653.928-10

; Data inicio do mandato: 15/05/2017

&

| Data término do mandato: | 11/05/2020

1l - RESPONSAVEL TECNICO

Nome: Sara Lliza Andreoti

Telefone: 14-997130-1857 | E-mail: saraandreoti@hotmail.com

Assistente Social | CRESS: | 39021

Cargo:
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IV - RECURSOS HUMANOS DISPONIVEIS

Nome Fungio Carga horaria

Fernando Aparecido Garcia Fisioterapeuta Adh/semanal
Juliana Benedetti Educador fisico 3h/semanal
Sara Eliza Andreoti Pereira Assistente Social 20h/semanal
Suellen Cristina Alencar Garcia Educadort Fisico 44h/semanal
_— ) N Auxiliar

l'aisa I'ernanda Pereira o . 44h/semanal

Administrativo

V- IDENTIFICACAO DAS INSTALACOES FiSICAS

O Predio da entidade ¢ cedido pelo Poder publico e possui instalagdes. assim

divididas:

! - Recepgdo;

I - Sala de Fisioterapia ampla:

2 - Banheiros com vestiarios amplos (masculino e feminino) adaptados para PCDs;
I — Piscina coberta. aquecida e adaptada para PCDs:

| — Sala de maquinas — piscina;

1 — Sala de administragdo:

I - Sala de reunioes:

I - Sala de servigo social;

3 Banheiros (feminino, masculino e adaptado para PCDs);
I — Lavanderia:

I - Sala ampla de cinema (pode ser utilizada para reunides, apresentagdes, atividades como

alongamento, danga. etc.):
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1 — Cozinha.

VI - FINALIDADE ESTATUTARIA:

A ADEFILP. no alcance de suas finalidades estatutdrias, buscara por todos os meios
licitos. a inclusio social plena da Pessoa com Deficiéneia (PeD). por meio do conhecimento de
seus deveres e da defesa de seus direitos civis, na promogdo do desenvolvimento de suas

capacidades e no respeito as suas limitagdes.

VII - BREVE HISTORICO DA ENTIDADE:

A Entidade foi fundada no dia 11 de maio de 1997, com o objetivo de integragdo e
inclusio dos deficientes fisicos na sociedade e José Carlos de Oliveira, o Baixinho, como
idealizador do projeto. Tendo contato com outras entidades, viu a necessidade de um lugar onde
o deficiente frequentasse, ndo apenas para passar o tempo, mas que neste local pudesse ter uma

atividade para sair da ociosidade.

Atualmente a Entidade executa alguns servigos ¢ programas Servigo de prote¢ao social
especial para pessoas com deficiéncia e suas familias Situagdes especificas, atendidas por este

SErvigo:

Programa “Transformando Lixo Reciclavel em Moeda Social”

O Programa Transformando Lixo reciclavel em Moeda Social, oferta atendimento
especializado as pessoas com deficiéncia ¢ seus familiares, as que tiveram suas limitagdes
agravadas por violagdes de direitos, tais como: exploragdo da imagem. isolamento,
confinamento. sofreram ou sofrem atitudes discriminatorias e preconceituosas no seio da
familia. falta de cuidado adequado por parte do cuidador. alto grau de estresse do cuidador,

desvalorizagio da potencialidade /capacidade da pessoa.
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Programa de Inclusio Social no Mercado de trabalho

O Programa oportuniza as Pessoas com deficiéncia a inser¢do no Mercado de Trabalho,
através de parcerias com empresas, comércio do Municipio e regido. A ADEFILP possui um
banco de dados. onde sdo cadastrados os deficientes que podem ser inseridos no Mercado de
Trabalho. Havendo o surgimento de vagas nas empresas, as mesmas contatam a entidade que

encaminha de acordo com a vaga disponivel.

A inser¢do da pessoa com deficiéncia no mercado de trabalho , propicia ao deficiente
autonomia. desenvolvimento de suas habilidades ¢ capacidades, independéncia financeira ¢

convivio social e comunitarios.

Programa: Esporte Paraolimpico como inclusio Social

O Programa Esporte ACD ( Atletas com Deficiéncia) da ADEFILP tem o conceito de

incluso, baseado no modelo social de deficiéncia e em principios de aceita¢do e valorizagdo
das diferengas, e potencialidades dos cidadados. sendo PCD ou ndo. No movimento de inclusio.
a sociedade se adapta em diferentes frentes (educagdo. mobilidade, trabalho. lazer, esporte.
entre outras) para proporcionar a PCD a oportunidade de se desenvolver como ser que age.

produz. questiona, se¢ diverte se cuida e ama.

A inclusdo social através do esporte se da pela mudanga para o paradigma social sobre
deficiéncia. ou seja. a percepgdo, por parte da sociedade. de que um atleta merece ser valorizado
como tal, independentemente de competigdes.

VIII - IDENTIFICACAO DO OBJETO:

Transferéncia de recursos para realizagdo de melhorias na sala de maquinas da piscina

existente na entidade.

IV = JUSTIFICATIVA:

A ADEFILP, através de sua piscina semiolimpica, que mede 7m x 25m. e conta com
aquecimento e cobertura para melhor anteder a Populagiio Lengoense, oferta atividades no meio

aquatico que possibilitam maior inclusio ¢ qualidade de vida, como: Natagdo, Hidroginastica,
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Hidroterapia, Hidro cinesioterapia.

Lssas atividades sdo ofertadas as pessoas que buscam o servigo ou que sdo
encaminhadas pela rede de saude, rede socioassistencial e pela politica de esportes. As
atividades acabam por propiciar aos participantes, convicio social e comunitario, fortalecimento
dos vinculos afetivos, além de uma melhora significativa na satde fisica e mental, pois os
beneficios que as atividades no meio aquatico geram, sdo transformadores, pois sdo atividades
prazerosas. de baixo impacto e de grande importancia para sadde.

I'az-se necessario essa atividade no meio aquatico. pois nio gera impacto e proporciona
maiores resultados para a pessoa com deficiéncia.

Mensalmente, nossa piscina- atende aproximadamente 250 pessoas, sendo criangas a
partir dos 3 anos de idade, adolescentes. jovens. adultos e idosos, com e sem deficiéncia. Um
atendimento diferenciado no municipio, uma vez que o Poder Publico ou outras Entidades nao
oferecem esse servigo, tdo necessario a populagdo.

Por ter um custo consideravelmente alto. para mantermos esse servigo, nem todas as
atividades podem ser ofertadas sem uma colaboragdo financeira, porém inimeras pessoas tem
gratuidade ou colaboram com um valor simbolico, em especial as pessoas com deficiéncia e/ou
problemas de satde. como obesidade. dores cronicas que so a fisioterapia convencional nao
apresenta resultados suficientes. problemas respiratorios. depressdo. entre outros.

Vale ressaltar que ha uma avaliagdo do Servig;) Social da Entidade, o qual realiza o
estudo socio econdomico ¢ avalia individualmente cada caso, concedendo a gratuidade e/ou
desconto para tamilias em situagdo de vulnerabilidade social.

Além das atividades convencionais como Natagdo. Hidroginastica. Hidroterapia e Hidro
cinesioterapia, nossa equipe ACD (Atletas com deficiéncia) faz uso da nossa piscina para
treinos diversos de relaxamento, fortalecimento e condicionamento fisico.

Ressalta-se. ainda. que essa equipe, representa o Municipio de Lengais Paulista, durante
diversos Circuitos ¢ competi¢des em Lengois ¢ outros municipios.

Uma equipe de atletas da 3" idade de nosso municipio, também utiliza nossa piscina para
realizagdo de seus treinos. equipe esta. que também representa Lengois Paulista em diversos
JOgOs ¢ campeonatos.

Desde sua construgdo, nossos equipamentos da casa de maquinas da piscina, passa por
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manuten¢des periodicas, porém. como ja faz alguns anos de existéncia, nossos equipamentos
precisam passar por uma manutengdo mais eficaz e substituigdo de algas pecas, para que
futuramente ndo precisemos parar nossas atividades e com o custo consideravelmente ¢ alto,

ndo contamos com esse recurso pra essa manutengdo, tdo necessaria para © momento.

X — CARACTERIZACAO DA POPULACAO A SER ATENDIDA:

e Publico Alvo: Criangas a partir de 3 anos. jovens, adultos e 1dosos com ou sem
deficiéneia. que necessitam de atividade no meio aquatico, seja para socializagdo ¢
inclusdo social e comunitaria, ou por prescri¢do médica para melhoria na saude.

e [orario de atendimento: segunda a sexta-feira 07:30 / 12:00 - 15:00 / 20-00 e aos
sabados 09:00 / 11:30

e (apacidade de atendimento: 250 pessoas

e Numero de pessoas atendidas pelo plano de trabalho: 50 pessoas.

XI - OBJETIVO GERAL:

-

Proporcionar as criangas a partir dos 3 anos, jovens, adultos ¢ 1dosos com ¢ sem
deficiéncia todos os beneficios provenientes das atividades em meio aquatico com qualidade

¢ seguranga. priorizando o principio da inclusdo social € comunitaria.

XII - METAS:

o Resultados Esperados Método de
; 4 3 verificacio do Periodicidade de
L Metadologia ks Metas cumprimento das avaliagiio
| l Quantitativas Qualitativas metas
- = : e L - | S, N
Realizar melhcrias na | Substituicio e Atender 50 Melhorar a Lista de Mensal l
piscina existente na | manutencdo dos | pessoas com | qualidade dos frequéncia. |
| Entidade. equipamentos da | gratuidade servicos |
i casa de prestados na

maqguinas. piscina.
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XIII - CRONOGR

AMA DE ATIVIDADES

e o Meses
Profissional

- ] o dicidad
Atividades/Ag¢des Responsivel LPcrmdlm ade || n

o 78] [w]uln]

E\MT‘”}HH” - Educador }Semanal X x |x [ x |Xx X X
|fisico

Natagdo Jovens Educador Semanal x Xx | x | x | x | X X X

fisico

Natagio adulto Educador Semanal

fisico

| Natagao 3° idade Educador Semanal
‘ fisico | ‘
| Hidroginastica | Educador | Semanal E

| fisico | |
ﬂ{TdetJaﬁf | Fisioterapeuta | Semanal X | X
| |
| Hidro cinesioterapia Fisioterapeuta | Semanal X | X
| |
I—ﬂcndiﬁﬁfu com Assistente Semana X
| usuarios e familia. Social |
- o Assistente Mensal X

Reunides equipe Social
técnica e diretoria. \ I Diretores

|
I __L____Ljﬁ, -

B | servico deterceiros | RS 7.000.00 | R$7.000.00
. <r 1< I,
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o RS 7.000,00
TOTAL GERAL

XV - CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO

CONCEDENTE

=S R R
fes | 2°Mes | M@ ° Més 5° Més 6° Més
T rmes | zMes | PMe | 4ME | 5B L
RS 7.000.00 | - ]
e | DR T*_’f_aflr o Ma 12°Més |
7 Més 7_780 Més LfEMeS‘ 10 Mt_ei | 11° Més l |
| | |
PROPONENTE (CONTRAPARTIDA)
-
[°Més | 2°Mé | 3'Més | & liﬂgs_i}_iil\i/le_skllﬁ_ég & |
- |
il R ol [y .
i i | ga 0 A o '; | o A 120 Mes
T aMes | wMes | oMes | 1M | IPMB L S
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XVI - DECLARACAO

Na qualidade de representante legal da Associaciio dos Deficientes Fisicos de Lengois
Paulista - ADEFILP. declaro, para fins de prova junto a Prefeitura Municipal de Lengois
Paulista. para os efeitos ¢ sob as penas da lei, que inexiste qualquer débito em mora ou situagdo
de inadimpléncia com o Tesouro ou qualquer 6rgéo ou entidade da Administragdo Puablica, que
impeca a transferéncia de recursos oriundos de dotagdes consignadas nos or¢amentos deste

Poder. na forma deste plano de trabalho.

-~ Pede deferimento,

[encois Paulista, 13 de Junho de 2019.

Eliza\Andreoti
Assistente Social
Cress 39021

[ S SANTHS

"Edson Santiago dos Santos
Presidente
RG:35.965.454-x

XVII - APROVACAO PELO CONCEDENTE

(jcstm'::><//-\pro\.-’ado () Reprovado

Lencois Paulista, 1Y 706/ 19 Assinatura:
engois Paulista i ssi /}_lj__/




